
東京防災セミナーの開催
本年9月1日から順次、東京都から皆様のお宅に防災ブック『東京防災』が配布されます。

そこで、昭島消防署では、このお手元に届く防災ブック『東京防災』にそって、今すぐできるr地震への備

え」「地震が発生した時にはどうしたらよいか」を皆様に説明する、「東京防災セミナー」を開催します。

ご家族やご友人とお誘いあわせの上、お気軽に参加してください。

≪開催期間≫
9月6日（日）～10月14日（水）の毎週日、月、火、水曜日

日曜・祝日は午前11時から正午まで
月曜～水曜は午後7時から午後8時まで（祝日を除く）

≪開催場所≫
昭島消防署の本署と大神出張所で開催します。
本　　署：昭島市松原町1－14－1（各日30名まで）
大神出張所：昭島市つつじが丘3－2－2（各日10名まで）

※事前申込みは不要です。直接会場にお越しください。

セミナーの内容
◆　事前の備え
・家具類の転倒・落下・移動防止対策（家の中の備え）
・火災の発生を防止するには

◆　地震発生時の対処法
・地震が起きたらどう行動する？
・避難の際のワンポイント
・防火防災訓練（初期消火や応急手当など）
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5日（土）　　9：00～11；30 ���拝島第21ト＆自治会 
（自治連12＆18ブ‘ロック）合同 

13日（蔓ヨ）11：00～13：00 ���昭文自治会（9′20（日）予備日） 

昭島消防署定期普通救命講習

9月20日（日）午前9時から

受講する場合は事前の申込みが必要です。
また、教材糞（￥1．400）が必要となります。

ご意見・ご感想・お問合せは、昭島消防署防災安全係（545－0119）まで！


