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昭島市立玉川小学校

校長　　岡部　換

オリンピック・パラリンピック体験

副校長　市川　俊哉

もうすぐ立春を迎えます。春の曖かさを

感じる季節になってきました。

1月中旬には、地区委員会の凧あげ大会

が、多摩川沿いのくじら公園でありました。

当日は快晴で凧が気持ちよく上がりました。

子供も大喜びでしたが、保護者の方も童心

に帰って凧あげに夢中の姿がありました。

伝統的なことでは、相撲の世界では初場

所、琴奨菊が日本人として10年振りに賜

杯を手にしたことが大きなニュースとなり

ました。また、今年はリオデジャネイロ大

会でのオリンピック・パラリンピックを控

え多くのスポーツ選手の活躍が話題になっ

ています。東京都では、2020年の東京

オリンピック・パラリンピックの開催に当

たり、「幼児・児童・生徒が、スポーツによ

り心身の調和的な発達を遂げ、オリンピッ

ク・パラリンピックの歴史・意義や国際親

善などその果たす役割を正しく理解し、我

が国と世界の国々の歴史・文化・習慣など

を学び交流することを通して国際理解を深

め、すすんで平和な社会の実現に貢献でき

るようになることが重要である」とし、オ

リンピック・パラリンピック教育を推進し

ています。本校は今年度推進校の持定を受

け取り組んできました。

その一部を紹介します。

1　パラリンピック競技

「ゴールボール体験」（3～6年）

12月に小野さん、市川さん、二人の講

師を迎え、ゴールボールの体験をしました。

5対5で対戦しました。ルールはゴーグル

で目隠し（全く見えません）をします。音

のなるボールを転がして相手ゴールに入れ

るスポーツです。相手は音を頼りにボール

を押さえます。子供たちは、初めての体験

にとまどいながらも、真剣に取り組むこと

ができました。私も体験してみましたが、

音だけでボールを追うのはとても難しいと

感じました。

2　1日何歩歩くかな？（全学年）

6年生から、順に万歩計を付けて一日何

歩歩いたかを一週間調べてみました。たく

さん歩いた児童は1万歩いきました。経験

のない子供たちにとっては楽しみの一週間

でした。

3　外国の青年との交流（全学年）

2020年のオリンピック・パラリンピ

ックに向けて、伝統・文化の発信・交流も

あります。本校は、外国の青年との交流を

しました。本校に参加した方は、アメリカ

の女性で、日本の高校で英語を教えている

そうです。各クラスで、昔あそび、書道、

そろばん、カルタ、ボール運動等、交流を

行いました。

3つ紹介しましたが、2月4日（木）は、

ソウルオリンピックの体操でメダルをとっ

た水島宏一先生（学芸大学　准教授）が、

講師として来校いたします。最初に全学年

でお話を聞き、その後、1～2年生の子供

たちがマットを使った運動を学びます。こ

れから先、4年後の東京オリンピック・パ

ラリンピックに向け、いろいろな体験を子

供たちは学んでいきます。



互いを思いやる気持ちを大切に

担当　山田　一樹

玉川小学校では、6月、11月、にふれあ

い（いじめ防止）月間を実施しました。

それに伴い玉川小学校では、いじめ、不

登校、暴力行為等の問題行動の未然防止や

その対応にかかる取組の充実を図ってきま

した。

今後も学校では、生活意識アンケートの

結果を活用したり、ふれあいポストを設置

したりして、様々な心の悩みについて、全

教職員で問題解決にあたっていきます。

特に、3学期のこの時期は進級・クラス

重量と子供たちにとって、不安を抱える時

麹になります。
互いを思いやる気持ちを大切にすること

を忘れず、ぜひ、こ家庭でもお子様との会

話を増やし、お子様の様子を見守って頂け

ればと思います。

体育朝会

墨建言皇室
担当　小島　佑介

寒い白が続いていますが、そんなときこそ

元気に外で体を動かし、丈夫な体をつくって

いきたいものですね。玉川小学校冬の体育朝

会は、持久走と轟辱わの2本立てです。

持久走は低・中・高の学年に応じたコース

に分力lれ、5分間自分のペースで走ります。

長なわはクラス全員で8の字跳びに取り組

み、3分間で何回跳ぶことができるか、記録

に挑戦します。

体育の授業で取り組む学年もあり、どちら

も自分の記録をどんどん伸ばしていくことが

できる種目です。3回ずつある体育朝会で、

成長していく実感を得て、休を動かす意欲に

つながっていくことを期待しています。

雪が降りやすい季節。校庭の状態が整わず

実施できないこともありますが、できる限り

楽しみながら体を動かせる時間を作っていき

ます。

平成27年度昭島市立小学校展覧会

日時1月29日（金）13：30′〉17：00

30日（土）　9：30（ノ17：00

31日（日）　9：30′｝17：00

★入場はいずれも16：30までです．

場所　昭島市民館小ホールとロビー

昭島市の公立小学校の図工作品が展示されます。

本校からも各学年から、平面作品と立脚乍品を出展します。ぜひ皆様お出かけ下さい。

学校公開・道徳授業地区公開講座

担当　藤田　義房

今月は、学校公開・道徳授業地区公開講座が予定されています。本年度は、「主として他の人とのか

かわりに関すること」（例　礼儀、思いやり、読切、友情、尊敬、感謝など）についての授業を行いま

す。多数の万の参加をお待ちしております。
・目時　2月13日（土）　なお、3校時は講演会のため授業公開いたしません。

・学校公開1、2、4校時

・道徳授業1校時（1・2・3年）、2校時（4・5・6年）

・講演会　3校時　講師　榊　かおるさん（人権擁護委員）　場所：図書室



風邪に負けないようlこ

担当　真田　祐子

例年より風邪の流行が遅いですが、体調

不良で保健室に乗る人が増えてきました。

風邪やインフルエンザを予防するには手

洗い、うがい、咳エチケットが重要なこと

は、保護者の皆さまもご存じかと思います。

さらに風邪に負けない身体をつくるには、

栄養満点の食事、特に朝ご飯が大切です。

朝ご飯を食べない人と比べると、しっかり

食べてきている人は学力、運動能力ともに

高いという調査結果も出ています。朝食の

Breakfastは、空腹（fast）を断ち切る

（Break）という意味があるそうで、朝食を

食べると頭のスイッチが入り、元気が出ま

す。風邪予防に良いたんば＜質やビタミン

A，Cの入ったハムやお肉、野菜や果物を

食べて、家族みなさんで強い身体をつくれ

ると良いですね。

書き初め展

担当　櫻木崇史・日中佳繊

今年度は空調工事の関係もあり、体育館

での開催となりご不便をおかけしました。

また短い日程の中、ご鑑賞いただきありが

とうございました。

子供たちの作品はいかがでしたでしょう

か。低学年は硬筆、中・高学年は毛筆と各

学年、自分たちの課題のお手本に対して真

剣に取り組んだ様子が伝わってきました。

学校の指導だけでなく、冬休みに各こ家庭

でも取り組んでいただいた成果です。これ

を横に、田本の伝統文化に対して子供たち

がより関心をもてるようになればと願って

食青の取組

3学期の食青の取組として、2月8日から19日に茶葉調べを

行います。クラスこと食缶の残菜を給食委員会の児童が点検をします。

こ家庭でも、お子さんのチャレンジする意欲が高められるよう、励まし

や褒める言葉をかけていただけるとありがたいです。

また、2月12日（金）にはお弁当の日があります。お子様とバラン

スの良い献立を考えたり、一緒にお弁当を作ったり、食青を考えるきっ

かけにしていただきたいと思います。こ協力よろしくお願いします。

担当　有田　杏子

特別支援コラム

異体的な特別支援学級で行う指導とは？　例を紹介します。

高機能自閉症・アスベルガー症候群 

学習場面で現れる課題【例】 �・コミュニケーションがうまく図れない。 
・柏手の立場になって考えることが難しい。 

指導事例 �・ロールプレイ等で、適切な会話ができるようにするた 

めの指導。 
・物語の登場人物の気持ちを考える等の指導。 



2月　　行事予定

日 �曜 �行事予定 �朝 �1 年 �2 年 �3 年 �4 年 �5 年 �6 年 �孟 �・少・ ≡ �補足 

1 �月 �あいさつ運動始、委員会 �朝 �5 �5 �5 �5 �6 �6 �× �○ � 

2 �火 � � �5 �6 �6 �6 �6 �6 �○ �○ � 

3 �水 �【午前授業】 � �4 �4 �4 �4 �4 �4 �○ �〉〈 � 

4 1 �木 �オリンピック体験授業（1，2年） � �5 �5 �6 �6 �6 �6 �○ �〉〈 � 

5 �金 �体育朝会（持久走）、新1年学校説明会、 あいさつ運動終 �体 �4 �＿5 �5 �6 �6 �6 �× �× � 

16 �■主 � � � � � � � � � � � 

7－ �＿・日 � � � � � � � � � � � 

8 �月 �クラブ �朝 �5 �5 �5 �6 �6 �6 �× �○ � 

9 �火 � � �5 �6 �6 �6 �6 �6 �○ �○ � 

10 �水 � �集 �5 �5 �5 �5 �5 �5 �○ �× � 

．11 �木 �建国記念の日 � � � � � � � � � � 

12 �金 �おべんとうの日、縦割り班活動、体育朝会 �体 �5 �5 �5 �6 �6 �6 �○ �○ � 

13 �土 �【午前授業】、学校公開（1凰亜）、道徳授業 地区公開講座（3h） � �4 �4 �4 �4 �4 �4 �× �× � 

．14 �日 � � � � � � � � � � � 

15 �月 �クラブ、クラブ見学（3年） �朝 �5 �5 �6 �6 �6 �6 �× �○ � 

161 �火 � � �5 �6 �6 �6 �6 �6 �○ �○ � 

17 �水 � �集 �5 �5 �5 �5 �5 �5 �○ �× �きらきらぼし 

18 �木 �社会科見学（6年） � �5 �5 �6 �6 �6 �6 �○ �（）■ � 

】19 �金 �体育朝会（長縄） �体 �5 �5 �5 �6 �6 �6 �○ �○ � 

20 �土 � � � � � � � � � � � 

再1・ �目 � � � � � � � � � � � 
22 �月 �クラブ �朝 �5 �5 �6 �6 �6 �6 �×‾ �○ � 

23 �火 �社会科見学（5年） � �5 �6 �6 �6 �6 �6 �○ �○ � 

24 �水 �避難訓練 � �5． �5 �5 �5 �5 �5 �○ �〉く � 

25 �木 �JET来校 � �5 �5 �6 �6 �6 �6 �○ �○ � 

26 �金 �件前授業1、体育朝会（長親） �体 �5 �5 �6 �6 �6 �6 �○ �○ � 

27＿ �圭一； � � � � � � � � � � �バドミ辛極薄給、・・1 

28 �日 � � � � � � � � � � �照輝坪ン大会、 

29 �月 �クラブ（最終） �朝 �4 �4 �4 �4 �4 �4 �× �○ � 

3月　　行事予定

日 �曜 �行事予定 �耶 �1 年 �2 年 �3 年 �4 年 �5 年 �6 年 �羞 �芸 

il �火 �あいさつ運動始、学校公開（5b）、保護者会晩 3，4年） � �5 �5 �5 �l 5 �5 �5 �○ �× 

2 �水 � �集 �5 �5 �51 �61 �15 �5 �× �可 

3 �木 �閉校記念日、学校公開（5b）、保護者会（1，5，6 年）、卒業を祝う会、租税教室（6年） � �5 �5 �5 �5 �5 �5 �○ �Xl 


