
心
身
の
健
康
は
人
と
の

繋
が
り
か
ら

あ
る
健
康
雑
誌
に
興
味
あ
る
調
査

記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
た
。
趣
味
や

地
域
活
動
等
を
通
し
多
く
の
人
と
積

極
的
に
交
流
を
深
め
て
い
る
人
と
、

趣
味
等
に
は
全
く
関
心
が
な
く
、
人

と
の
接
触
を
避
け
た
が
る
人
と
に
分

け
、
病
気
に
か
か
る
比
率
、
雁
病
率

を
調
査
し
た
記
事
が
載
っ
て
い
た
。

そ
の
調
査
に
よ
る
と
、
孤
独
で

無
趣
味
な
人
に
比
べ
、
常
に
人

の
健
康
を
保
つ
こ
と
だ
と
し
て
い
た
。

病
は
気
か
ら
と
言
う
が
、
い
か
に
心

の
在
り
方
が
健
康
に
影
響
し
て
い
る

か
を
教
え
ら
れ
た
。
さ
ら
に
調
査
で

は
、
現
に
糖
尿
病
や
高
血
圧
等
の
疾

患
を
抱
え
て
い
る
人
に
と
っ
て
も
、

人
と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
で
、
症

状
を
緩
和
さ
せ
、
ま
た
快
復
を
促
進

さ
せ
る
と
し
て
い
る
。

現
代
社
会
に
生
き
る
我
々
に
と
っ

て
誰
し
も
ス
ト
レ
ス
は
多
か
れ
少
な

か
れ
抱
え
て
い
る
。
そ
れ
を
い

と
接
触
を
保
っ
て
い
る

方
の
惟
病
率
は
一

般
的
に
5
分
の

1
に
抑
え
ら

か
に
発
散
さ
せ
る
か
で
心
身

の
健
康
が
維
持
さ
れ
る
。

す
　
ぎ
て
、
昭
島
市
公
民

れ
て
い
る
と

の
調
査
結
果

で
あ
っ
た
。
無

論
い
ろ
い
ろ
の
条

件
に
よ
り
こ
の
比

館
は
趣
味
や
地
域

活
動
、
さ
ら
に

講
座
や
学
習
等

を
企
画
・
実
践

す
る
拠
点
と
し

て
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
。
前

率
は
変
わ
る
こ
と
は
あ

る
が
、
人
と
の
接
触
を
通
し
趣

味
を
持
つ
こ
と
が
確
病
率
を
減
ら

し
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
と
の

こ
と
だ
。一

般
的
に
健
康
を
維
持
す
る
た
め

に
は
、
適
度
な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
、
睡
眠
の
確
保
等
が
挙

げ
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
と
共
に
大
切

な
こ
と
は
人
と
の
繋
が
り
を
持
つ
こ

と
で
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
心
身

述
し
た
人
と
の
繋
が
り
を
持

つ
た
め
存
分
に
活
用
し
た
い

の
が
公
民
館
で
あ
る
。
規
に
多

く
の
方
が
利
用
し
充
実
し
た
ひ
と
時

を
送
っ
て
お
ら
れ
る
。

私
も
公
民
館
を
頻
繁
に
利
用
し
、

多
く
の
仲
間
と
交
流
を
図
っ
て
い
る
。

ま
た
、
平
成
2
4
年
か
ら
2
年
間
、
公

民
館
が
主
催
す
る
昭
島
市
民
大
学
に

学
ば
せ
て
頂
い
た
。
老
化
し
た
頭
に

快
い
刺
激
を
受
け
新
鮮
な
気
分
に
し

て
く
れ
た
。
修
了
後
も
月
1
回
以
L

定
期
的
な
会
A
［
を
持
ち
、
市
民
の
方

を
対
象
に
し
た
自
主
市
民
講
座
を
企

画
し
て
い
る
。
こ
う
し
て
公
民
館
を

軸
に
活
動
し
て
い
る
こ
と
が
楽
し
く

充
実
感
に
浸
り
、
そ
れ
が
心
身
の
健

康
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
る
。

ざ
ら
に
、
公
民
館
の
利
用
を
よ
り

充
実
さ
せ
た
い
と
の
願
い
か
ら
、
平

成
2
6
年
1
0
月
か
ら
公
民
館
運
営
審
議

会
要
員
の
末
端
に
加
え
て
頂
き
、
活

動
を
始
め
た
。
特
定
の
組
織
に
属
さ

な
い
、
あ
く
ま
で
市
民
の
目
線
、
市

民
の
皆
様
の
立
場
に
上
汁
っ
て
活
動
し

て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
る
。
個
人

的
に
も
市
民
の
皆
様
に
公
民
館
の
道

営
や
、
よ
り
充
実
し
た
利
用
方
法
に

つ
い
て
ラ
ン
ダ
ム
で
は
あ
る
が
お
伺

い
し
、
そ
れ
を
審
議
会
に
反
映
さ
せ

る
よ
う
に
し
て
い
る
。

最
後
に
公
民
館
を
全
く
ご
利
用
さ

れ
て
お
ら
れ
な
い
方
に
一
度
足
を
運

ん
で
頂
き
、
各
種
の
資
料
な
ど
を
ご

覧
頂
き
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
各
種
講

座
や
学
習
に
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
強

く
望
ん
で
い
る
。
き
っ
と
新
し
い
人

生
や
世
界
が
開
け
る
も
の
と
確
信
し

て
い
る
。

公
民
館
運
営
審
議
会
要
員

高
岡
　
清
治

公
民
舘
運
営
董

活
動
龍
巻

公
民
館
運
営
審
議
会
は
毎
月
1
阿

夜
間
に
公
民
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

1
月
と
2
月
の
主
な
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

◆
1
月
8
日
（
金
）

東
京
都
公
民
館
連
絡
協
議
会
の
委

員
部
会
に
出
席
し
て
い
る
担
当
委
員

よ
り
各
市
公
民
館
の
予
約
方
法
や
時

間
帯
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

公
民
館
主
催
事
業
に
つ
い
て
は
、

自
主
市
民
講
座
等
の
説
明
並
び
に
終

了
し
た
講
座
の
報
告
書
が
配
付
さ
れ

ま
し
た
。

公
運
審
が
幹
事
と
な
っ
て
行
う
昭

島
市
社
会
教
育
関
係
要
員
研
修
会
に

つ
い
て
内
容
を
最
終
藤
認
し
ま
し
た
。

◆
2
月
は
日
（
金
）

公
民
館
運
営
審
議
会
要
員
を

め
昭
島
市
の
社
会
教
育
関
係
委

職
員
5
7
人
が
公
民
館
に
集
い
、

な
グ
ラ
フ
で
自
分
史
（
年
表
）

く
り
、
そ
れ
を
も
と
に
自
己
紹

各
委
員
会
の
情
報
交
換
を
行
い

L
ま
し
た
。

公
民
館
保
育
者
連
絡
会
で
は
、
2

月
1
2
口
の
午
前
、
地
震
な
ど
の
災
害

を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま

した。訓
練
で
は
、
保
育
中
子
ど
も
を
安

全
に
避
難
さ
せ
る
た
め
に
、
保
育
者

が
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
確
認
し

ま
し
た
。


