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男女共同参画セミナー

DV被害からの自由
一日分らしく生きるということ－

毎年11月12日から11月25‡ほでの2週間は、内閣府男女共同参画局が定めた「女性に対する暴力を
なくす運動」週間です。昭島市では11月25日、保健福祉センターにてDVセミナーが開催され、臨床
心理士で、くにたち心理相談室室長の木出佐知子さんを講師にお迎えしました。
その内容の一部を紹介いたします。

攣
V
の
基
礎
知
識
麺

D
V
　
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン

ス
）
　
に
は
、
加
害
者
に
よ
る
殴
る
、
蹴
る
、

煙
草
の
火
を
押
し
っ
け
る
、
髪
を
つ
か
ん
で

タ
ン
ス
や
床
に
叩
き
つ
け
る
な
ど
の
身
体
的

暴
力
と
、
一
見
D
V
と
は
分
か
り
に
く
い
精

神
的
暴
力
、
性
的
暴
力
、
経
済
的
暴
力
が
あ

り
ま
す
。
身
体
的
暴
力
は
、
被
害
者
が
死
に

至
る
こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

精
神
的
暴
力
と
は
、
被
害
者
の
自
尊
心
や

自
己
評
価
を
下
げ
、
被
害
者
に
罪
悪
感
を
覚

え
さ
せ
る
よ
う
な
行
為
を
指
し
ま
す
。
能
力

や
容
姿
に
つ
い
て
、
相
手
を
お
と
し
め
る
言

菓
や
（
左
下
参
照
）
心
の
傷
や
弱
み
に
な
る

よ
う
な
こ
と
を
加
害
者
は
一
亭
つ
の
で
す
が
、

そ
の
根
本
に
あ
る
の
は
、
や
は
り
加
害
者
の

支
配
欲
で
す
。
巧
妙
な
方
法
で
被
害
者
を
束

縛
し
ま
す
。
D
V
の
様
相
は
多
様
で
す
が
、

被
害
者
の
個
人
と
し
て
の
主
権
を
奪
う
こ
と

に
お
い
て
、
共
通
性
が
あ
り
ま
す
。

性
的
暴
力
は
、
そ
の
性
質
上
、
な
か
な
か

お
も
て
に
出
に
く
い
も
の
で
す
が
、
相
手
が

拒
ん
で
い
る
の
に
無
理
や
り
性
行
為
を
強
い

る
の
は
D
V
で
す
。

経
済
的
暴
力
で
は
、
た
と
え
ば
夫
が
妻
に

専
業
主
婦
を
強
い
て
お
き
な
が
ら
生
活
費
を

渡
さ
ず
浪
費
す
る
。
自
分
は
稼
が
な
い
。
そ

の
挙
句
に
膨
ら
ん
だ
借
金
を
妻
に
肩
代
わ
り

さ
せ
よ
う
と
す
る
。
こ
れ
も
ま
た
D
V
で
す
。

攣
レ
・
ゾ
・
ン
に
注
目
・
・
越㍉

燕

当
事
者
も
周
囲
も
、
そ
れ
が
D
V
と
言
え

る
の
か
ど
う
か
ハ
ッ
キ
リ
分
か
ら
な
い
状

況
、
す
な
わ
ち
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
に
は
私
た
ち

は
敏
感
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。

家
庭
内
の
璃
密
な
関
係
と
い
う
の
は
、
公

の
常
識
と
は
違
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
世
界
な

の
で
、
そ
の
世
界
で
た
と
え
被
害
を
受
け
て

い
て
も
、
そ
れ
が
暴
力
な
の
か
否
か
な
ど
と

疑
う
こ
と
す
ら
そ
も
そ
も
持
ち
に
く
い
。
苦

し
ん
で
い
る
の
は
自
分
な
の
に
、
自
分
が
も

う
少
し
努
力
す
れ
ば
何
と
か
な
る
の
で
は
と

考
え
、
関
係
の
中
で
耐
え
忍
ぼ
う
と
し
ま

す
。
こ
の
お
か
し
な
状
況
に
被
害
者
本
人
が

気
つ
く
こ
と
は
簡
単
で
は
な
く
、
周
囲
が
気

づ
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
し
か

し
事
情
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
て
も
、
「
単
な
る

夫
婦
喧
嘩
か
な
」
　
な
ど
と
、
お
お
「
」
と
に
し

な
く
て
済
む
よ
う
な
解
釈
を
周
囲
の
人
も
し

た
く
な
る
も
の
で
す
。
私
た
ち
は
こ
こ
で

「
何
か
お
か
し
い
の
で
は
な
い
か
」
　
と
気
つ

く
セ
ン
ス
と
、
そ
れ
を
無
視
し
な
い
勇
気
を

持
ち
た
い
も
の
で
す
。

D
V
と
夫
婦
喧
嘩
の
ち
が
い
済

D
V
は
、
夫
婦
喧
嘩
と
は
違
う
の
で
し
ょ

う
か
。
夫
婦
喧
嘩
を
ど
の
よ
う
に
定
義
す
る

の
か
に
も
よ
り
ま
す
が
、
お
互
い
に
罵
声
を

浴
び
せ
合
っ
た
り
、
ぽ
か
っ
と
殴
ら
れ
て
も

殴
り
返
す
く
ら
い
の
間
柄
な
ら
、
力
関
係
が

対
等
と
言
え
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
に
対
し
て
D
V
は
一
方
的
で
あ
る
こ

と
を
本
質
と
し
て
い
ま
す
。
殴
る
役
、
殴
ら

れ
る
役
が
い
つ
も
決
ま
っ
て
い
る
。
配
偶
者

か
ら
い
つ
も
罵
ら
れ
て
い
る
が
、
自
分
か
ら

は
言
い
返
せ
ず
に
耐
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

だ
と
し
た
ら
人
間
と
し
て
対
等
で
な
い
の
は

明
ら
か
で
す
。
こ
う
し
た
関
係
の
中
、
一
方

が
人
間
と
し
て
の
語
り
を
失
い
力
を
無
く
し

て
相
手
に
屈
従
す
る
。
そ
れ
は
異
常
な
事
態

だ
と
、
ま
ず
捉
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

す
べ
て
の
人
間
に
は
幸
福
に
生
き
る
権
利

が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
過
去
の
歴

史
と
経
験
か
ら
現
代
人
が
学
ん
だ
知
見
で

す
。
夫
婦
だ
か
ら
、
恋
人
だ
か
ら
と
い
う
こ

と
を
根
拠
に
、
自
分
の
思
い
ど
お
り
に
な
ら

な
け
れ
ば
殴
る
な
ど
と
い
う
こ
と
は
、
許
さ

れ
て
よ
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
暴
力
は
一

回
で
も
駄
目
で
す
。
殴
ら
れ
た
の
は
偶
然
か

も
し
れ
な
い
と
か
、
夫
婦
だ
か
ら
い
ろ
い
ろ

あ
る
と
か
、
こ
れ
も
愛
情
表
現
に
ち
が
い
な

い
な
ど
と
い
く
ら
自
分
に
言
い
聞
か
せ
よ
う

と
し
て
も
、
一
回
で
も
殴
ら
れ
れ
ば
心
に
傷

が
残
る
も
の
な
の
で
す
。

督
害
者
が
逃
げ
ら
れ
な
い
卦
か
攣

そ
れ
に
し
て
も
D
V
被
害
者
が
D
V
か
ら

逃
げ
な
い
の
は
一
体
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

周
囲
の
人
は
首
を
か
し
げ
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
そ
こ
に
は
、
す
で
に
述
べ
た
よ
う
に
、

逃
げ
ら
れ
な
い
構
造
が
あ
る
の
で
す
。

暴
力
の
た
び
に
、
加
害
者
は
そ
の
暴
力
に

理
由
つ
け
を
す
る
こ
と
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
「
お

前
が
俺
を
怒
ら
せ
る
か
ら
だ
」
「
言
い
方
が
悪

い
か
ら
だ
」
「
お
前
が
ち
ゃ
ん
と
し
て
さ
え
い

れ
ば
俺
は
怒
ら
な
い
で
済
む
ん
だ
」
－
1
妻

す
る
に
非
は
被
害
者
白
身
に
あ
る
。
そ
う
刷

り
込
ま
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
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