
一防災の日（9月1日）と防災週間（8月30日～9月5日）～

9月1日を「防災の日」としたのは、大正12年9月1日に発生した「関東大震災」
や、季節柄台風シーズンを迎える時期であることが主な理由とされています。ま
た、全国的に続－した行事とするため、昭和58年5月24日に、毎年8月30日か
ら9月5日までが「防災週間」と定められました。

昭島市総合防災訓練のお知らせ
・日時・・・8月28日（日）9：00～11：30（雨天決行） 

・場所・・・旧昭島市立拝島第四小学校（昭島市拝島町5－6－30） 

8月中の防火防災訓練予定

日付 �団体名 �場所 �時間 �参加亭定 人数 

20日（土） �五月自治会 �五月自治会集会所 �10：30～ 11：30 �50 

平成28年中の災害状況（平成28年7月22日現在）

火 災 �発 �生件数∵ �16　件（　　0件） 
死　者 �1名（＋　1名） 

偽　者 �4　名（＋　2名） 
燃 �えた面積 �161ポ（＋161n†） 

救 急 �出 �囁件数 �4426件 （＋51件） �昭島　1412　件く－19件） 
昭和　1564　件（＋　84件） 

大神　1450　件（－14件） 

搬 �送人員 �4144　名（＋142名） 
1（）の数値は、前年同日との比較です。
2　救急の数は、昭島消防署が保有する救急車が扱った数値です。

昭島消防署定期普通救命講習
8月21日（日）午前9時から

－「蓉ナ石蕗塵すき虐め灯る棚磨劇んまんJうー

受講を希望する場合は、事前の連絡が必要です。
また、教材費（￥1．4001が必要となります。

※心肺蘇生の方法が変わります。詳細は別添えのチラ
シをご覧ください！

ご意見・ご感想・お問合せは、昭島消防署防災安全係（545－0119）まで！



ノ〉　　慾‾、 

済腫義 �聾済、惑遥遠鳶済、脳．葱 �筐戯重機義彪整 

心肺蘇生の方法は、5年に1度見直しが行われ、本年が改正の年にあたります。
東京消防庁では、平成28年7月1日から、新しいガイドラインに基づく応急手当の講習を
開始しました。

胸骨圧迫の深さは

約5cmになったン列

胸骨圧迫のテンポは

100～120回′′′分

になったンダl

や垂が変わ鴫匂わ▲－＿・′／

がら齢にもで諺転

「意識がある？」

判断に迷った場合は、

119番通報
するンダl

「呼吸がある？」

判断に迷った場合も、

心肺蘇生を実施
するンダIl

【応急パンダ】霊宝慧濫讐慧㌍霊．慧雷認諾琵裂票諾諾えます8

応急手当のアドバイスが受けられます
速やかに応急手当を行っていただくために、通報時や現場に

向かう救急隊などから、必要によりわかりやすく応急手当をアド
バイスします。

内容をよく聞いて、落ち着いて行動することが大切です。

救命講習を受けましょう　認諾票3‡…＝…三…：311；

話語荒莞謡慧電設誌へ！大神出折。42－546－。119

雷静観習賓かず感急啓幾奨励嘲應琶望
事業所や商店街、地域等において、応急救護体制の推進が期待されているため、救命講習に

対する積極的な取組をしている団体に対し、「救命講習受講優良証」や「優良マーク」を交付して
います0また、今年度より優良な取組を行っている団体等への交付要件が拡大されました。

詳しくは、東京消防庁ホームページをご覧ください。
サー＊・
股皐鋼管せ壌
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