
平成28年10月1日

自治会員各位

昭島市自治会連合会第二ブロック

（福島連合自治会）

ブロック長　三田　肇

運動会担当　斉藤　薫

平成28年度第63回第二ブロック運動会のご案内

さわやかな季節となり会員の皆さまにおかれましてはお健やかにお過ごしの

こととお慶び申し上げます。

さて今年もスポーツ委員（委員長　石川英次様、委員　安芸茂継様、

平山公霜様のご支援をいただき、下記のとおり第二ブロック運動会を開催する

ことと致しました。

ご家族お揃いでご参加いただき、楽しい一日をお過ごしいただきますよう

ご案内申し上げます。

記

日時　平成28年10月23日（日）　9：00～15：00（予定）

場所　昭島市立玉川小学校校庭

（雨天の場合は同小体育館で行います　上履きをご持参下さい）

プログラム　別添

以上



第6　3回　　日常島市民大会
5弔戎28勾碩　学喜二二ブロック猷プlコグラム

［日　時コ平成28年10月23日（目）午前8時50分から午後3時まで

［会　場］昭島市立玉川小学校校庭　（雨天の場合は同体育館）

［集　合］　午前　8時50分

［開会式］　午前　9時00分

［競技開始］午前　9時20分

種　　目 �出　　場　　者 �コース（人数） �レース �出　場　者 �備　考 

1 �50m競走 �小l．2．3年生男女 �5 �15 �6　2 � 

② �二人三脚リレー �各自治会一般男女 �男女各8 �女・男 �80 � 

3 �100競走 �小4．5．6年生男女 �5 �19 �82 � 

4 �関所やぶり �一般男女（福寿会合） �12人×6 �1 �72 � 

5 �紅白玉入 �小1．2．3年生男女 �19十12－－組 �三回戦 �62 �男：う7女25 

⑥ �ピン倒しリレー �各自治会一般男女 �男女各6 �女・男 �60 � 

7 �宝さがし �幼児 �10 �6 �60 � 

8 �シルバー玉入れ �60歳以上男女 �30人×2粗 �1 �60 � 

9 �小学生リレー �自治会】～3・4～6 �男女各2 �1 �20 � 

⑩ �綱引き（予選） �各自治会一般男女 �男女各　8 �女男各4 �80 �寅は4＄人分 

昼　　　食　・・‥ゴミは皆さんで片づけましょう 

」1 �マスゲーム �福寿会、婦人会、7レッシェ会、子供会 　一般 ��三曲予定 �70 � 

⑫ �変形ホ中一ル転がし �各自治会一般男女 �男女各6 �女・男 �60 � 

、3 �ネコ袋競走 �／ト4．5．6年生男女 �5 �17 �72 � 

■＿4 �フルタイム �一一般男女傾貴会含） �12×5組 13×5線 �1 �125 � 

⑮ �ムカデ競走 �各自治会一一般男女 �男女各6 �女・男 �60 � 

、6 �風船割競走 �小4．5．6年生男女 �5 �17 �72 � 

⑰ �糾引き（決勝） �各自治会一般男女 �男女各8 �女・男 �32 � 

▼　8 �上へ下への大騒ぎ �運動会役員 �15×6線 �1 �90 � 

⑲ �スクランデル　ルー �各自治会一般男女 Ⅰ3～30才各1人 31才以上各2人 �6（男女各3） �1 �30 � 

注）○印は自治会対抗種目

第6　3回　　日召島市民大会

平城28年度　葛篭二二コプロ プログラム

［日　時コ平成28年10月23日（日）午前8時50分から午後3時まで

［会　場コ　昭島市立玉川小学校体育館

［集　合］　午前　8時50分

［開会式］　午前　9時00分

［競技開始］午前　9時20分

種　　目 �出　　場　　者 �コース（人数）ゝ �レ－ス �出　場・・者 �．備　考 

1 �紅白玉入れ �ノト1．2．3年生男女 �19＋】2一組 �三由戦 �62 �男37女25 

② �二人三脚リレー �各自治会一般男女 �男女各8 �女・男 �80 � 

3 �まりつき競走 �小4．5．6年生男女 �5 �17 �72 � 

4 �関所やぶり �一般男女（福寿会含） �12人×6組 �1 �72 � 

5 �宝さがし �幼　児 �60 �1 �60 � 

せ �ビン倒しリレー �各自治会一般男女 �男女各6 �女・男 �60 � 

7 �ネコ袋競争 �′ト4．5．6年生男女 �5－ �・17 �72 � 

⑧ �綱引き（予選） �各自治会一般男女 �男女各　8 �車男各4・ �80 �賞は48人分 

昼　　食　‥・■・ゴミは皆さんで片づけましょう 

9 �マスゲ⊥ム �福寿会、婦人会、ルッシュ会、子供会、 　　一般 ��三曲予定 �70 � 

10 �25mワニタ●ッシュ �小1．2．3年生男女 �5 �15 �62 � 

11 �一般玉入れ �一般男女（福寿会合） �36人×2組 �1 �72 � 

12 �風船割競走 �小4．5．6年生男女 �5 �17 �72 � 

⑬ �ムカデ競走 �各自治会一般男女 �男女各6 �女・男 �60 � 

】4 �上へ下への大騒ぎ �運動会役員・一般男女 �20×6組 �1 �120 �宿寿会合 

⑮ �細引き（決勝） �各自治会一般男女 �男女各8 �女・男 �32 � 

（注）○印は自治会対抗種目

体育館は狭いので怪我などにご注意ください。


