
少ない人数で

短時間でできる！

首都直下地震の発生が懸念されています。

地震や火災などの「いざという時」に備え、防災訓練を体験して、防災力を身につけて
おきましょう！

自宅の家具は
大丈夫？？

家具転対策とは、地震の揺れでケガ等をしないために、家具や家電などを国定したり、
落下防止措置をしたりする「家具類の転倒・落下・移動防止対策」のことです。

地震時における家具の転倒の様子

地震が起こって、家具類の転倒等が

発生すると、ケガをするだけでなく・・・

◇火災の発生につながる可能性もあります。

◇避難障害にもなります。

ご自身やご家族を
守るために、家具転
対策をしましょう！
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講師　日本テレビ放送網株式会社
報道局社会部デスク兼キャスター
下川　美奈氏

演題「災害など有事の報道活用法」

★消防ふれあい広場

E■311月12日（土）午前10：00～午後4
11月13日（日）午前　9：00′～午後3

国昭島市産業まつり会場内

Eェヨ簑莞忘三二
楽しみながら体験で
きます！

下川　美奈氏
「講師の紹介」

主に社会部記者として
東京消防庁、警視庁などの
担当を経て、女性初の警視

庁キャップに。現在、社会
部デスクを務めると共に、
情報番組「スッキリ！！」
「情報ライブミヤネ屋」

等のキャスターも兼務

＊火災予防／ルード喝■『訝搾／
00　　消防車両が市内を巡ります。

00匹■311月13日（日）9＝00出発式
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