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隙力調査と単身調査からあえるもめ』
夜長　長野　基

朝夕の冷え込みが、突然の秋の訪れを感じさせる今日この頃です。いよいよ来週は合唱祭。校

内では寒さを忘れるほどの熱の上がりようです。

さて、福島中学校では、体力向上に向けて持久走を重視し、体育の授業では準備運動の工夫お

よび豊富な運動量の確保を実践しています。また学力向上に向けては、教師が「良い授業」を行

うことで確実に成果につなげるよう実践しています。規則正しい生活と3度の食事、十分な睡眠

を大事にして、健全な体づくりと確かな学力の定着を目指します。以下は、今年度の調査結果で

す。ご家庭でも参考にしていただき、お子様の健やかな成長にご協力ください。

≪　平成28年度　体力・運動能力調査結果　≫

各項目の数値については、生徒に配布している個人結集案をご覧ください。

ここでは、本校の平均値と全国平均値、東京都平均値の比較をお知らせします。

◎印は本校の平均値が、全国平均・東京都平均値を上回っていることを示しています。

0印は本校の平均値が、全国または東京都のいずれかの平均値を上回っていることを示します。

全66の調査項目中、29項目で全国・東京都両方の平均値を上回りました。

全66の鞘査箇所中、18項目で全国または東京都の平均値を上回りました。

全66箇所中、19箇所で全国・東京都の平均値に達しませんでした。
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本校では、平成26年度より「全身持久力」の向上を学校課題とし、保健体育科体育分野での授業や部

活動等、学校の教育活動全般で取り組んできました。その成果が表れていると考えます。

今後、「昭島市抱合的な体力向上を図る補強運動」を活用して「上体起こし」■r50m走」の課題を克服して

いきます。
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【各教科等の闇黒辣辣闘

く社会〉

地理的分野では、地図を多く用いたり、白地図伸兼を括用させもことに取V舶む。Ⅷ名や地形、＃遭府

等、惑礎知識栃虜磯常襲が鈴掛芸樹も湧転載績め仕組みや織機癖紐組敷静説明透彗轟活動め兼房

取り傭議澄騰呑せ巷こ拗∫必袈始る。

塵法的分藤で臥年相場の整軋歴史的等轟蒋漕態の理軌時代吻疲化を踏諌晃ぬ政治軋触地場掛取取鶴む。
く枚挙〉

長文の間凛では固等に必♯な情報が読み取れていないことが伺われる。音譜枯助の充実藍園り、長文の演習間鰻に多

く散財相軌真鶴している犠テスト」では接触に関する問鴇を多く扱ってきた机見方・考見方に関する潮虐瞳も散り繊む。

＜脚〉
尚振舞の態様め犠解できていなし、割合が多く、圭畢語句を穴埋めするだけの聞掛軸明でなく、幕味を諒明徳せる聞頻

に徽旬租諌せ私卦算樹種では樹こ、百分率の計算と、比の計算ができていない。小テストのみならず、定期考査哲も取り

上げていく。

く藻溝〉

華妙鞠垣を読み取る」問題や、正しい文塊を選択する間榎については軌l正客串であったが、轟く開乱轍こ自分電文

挙怒非甥で鰍奄樹海についての正答率が低かった。自己表現をメインとして、既習の文法を用いて英文を尭鹿きせる

攣勢湖蝉噸狩軌、く。

く脚紙〉

鍵閣僚関学静間恥が率足しており、その原因にはスマホの利用時間が長過ぎ萄広丘が寿見られ壊す。

…畿認諾慧雲悪霊≡芸墓誌諾認諾認諾慧雷蓋監禁慧悌加轟促ずこ
美感恕蛸克ちれ素す。

猥名山機職場軌等の基本的な生活習慣はほとんどの生徒が身に付けられてい壊す。

0「自分には・よいところがあると患うか」に対して・r当てはまる」「どちらかといえば、蝿ではまる」が束卑龍の平均を

衆善く鹿野9号お軋本棟の教育方錦の碩尊感情を高める」ことは達成で穀でい表す。

◎棚の操業判れ操業者が咽棟（めあて・ねらい）」が明確に示し、生徒も操業牽何啓学ぶかを嘩椴bながら単軌こ

取り租むことができています。


