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●家庭教育セミナー・歴史文
化セミナー・社会文化セミ
ナーは、様々な課題を考え
る磯会として実施します。
●男女共同参画セミナーは、
男女の豊かな隼き方を考
えます。
●J AXA子ども教室は、
子どもが科学に親しむ棟
会として実施します。

●市立会館など、市の公共
施設に出向き、時局講演
会・趣味教養講座・地域
課題講座・夏休み親子映
画会などを開催します。

●障害のある青年が健骨青
年とともに交流し仲間づ
くりをします。

●第8期2年次課程が5月
から始まります。
●市民大学修了同体の連合
組織「市民大学フォーラ
ム」がまちづくりや現代

的課題などをテーマとし
た連続講座を企画・運営
します。

●市民文化祭は、日頃の活
動の成果の発表と市民相
互の交流を図る機会とし
て開催します。
●ふれあいコンサートは、
身近な芸術文化の音楽を
気軽に楽しんでいただき
ます。

●市民団体が、社会や文化
にかかわる講座を企画・
運営します。

ほかに、保育室保育者連絡会や、公民館利用者懇談会などがあります。

社会文化セミナー

老後のくらレヒントになれば～人生の終い方～
家族のしくみなどが変わる中、人生の最期まで自分らしく生きるために、
今更開けない事を学んでみましょう。

日　時 ��内容 �講師 

5′／11 �午 �健康寿命について �フィジカルエデュケーター 

（木） ��心身ともに健廉を維持し、白力で生活するには？ �反町誠さん 

5／18 ��介護保険について �昭島巾東部地域包括 

（木） �前 10 �介護保険を利用するにあたっての注意点 �支援センター長 大山弘一郎さん 

在宅医療のいま �朝口新聞社 5．／25 （人） �時 ？ 」上 �～ずっと我が家で～ �文化くらし報道部記者 友野賀世さん 

6／1 ��遺された人への思いやり �アルック・葬儀ビジネス 

（∧） �午 �エンディングノートから葬儀・お島のことまで �研究所代表 吉川美津子さん 

6／8 ��4同の講義を振り返って �昭島市東部地味包括 

（木） ��暮らす地域で、今できること �支援センター長 大‥l弘一郎さん 
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障害のある青年の交流講座の参加者を募集

障害のある方が、仲間づくりを進め、社会の中で生きていく力を身につけることを目的に、月2回（士・日曜

日）公民館などで、よさこい、料理、下作などさまざまな活動を行います。障害のある方もない方も年間を通

していっしょに活動しませんか。

◎開講のつとい
◆期　日　4月22日（十）※両天の場合は中止。

◆集　合　午前11時にJR西立川駅国営昭和記念公園口
◆参加費1，000円

◆持ち物　おにぎり等の軽食

☆申し込みは、4月19日（水）までに公民館へ

◎講座のボランティアを募集
参加者と一緒に楽しく活動していただける方を募集しています。

年齢・件別・経験は問いません。直接公民館へお申し込みください。

☆詳しくは、公民館℡544－1407へ（火曜日を除く午前9時～午後5時に受付業務等を行っています）。

自耶訳招詣胡個ヨ加
療担俸唾蕩魔

夏休みに地域で親了－が一緒に楽しむ映画

会を実施してみませんか。実施日は、7月下旬
から8月下旬の間の一定期間を予定しています。

DVDと上映機材は公民館で貸し出します。

希望する団体は、説明会に参加してください。

《説明会》
◆日　時　5月6日（土）のT前10時から

◆場　所　公民館2階　第1会議室

◆募集数　3同体（多数抽選／初めての団体
を優先）

☆申し込みは、4月29日（十・祝）までに公民館
℡544－1407へ

・‾当・蓑蓋二．

市民文化崇の参加団体を募集

10月6日から11月3Rにかけて開催する

市民文化祭（展示t発表・つどい）に参加す
る心内の同体やグループを募集します。、参

加希望団体は、説明会に必ず出席してく
ださい。⊃なお、個人参加は、後日募集します。

《説明会》
◆日　時　4月15日（土）の午後2時から

◆場　所　公民飴巧、ホール
☆申し込みは、4月7日（金）までに公民館
℡544－1407へ。

宮沢勝之コンサート

全国でコンサート活動を展開する宮沢勝之さん（代表

曲　陽気に生きようこの人生をさの作者）が、久々にこ
の昭島でのコンサートを開催します。いのちの尊さ、平

和への願いを込めて、人々の暮らしの中の物語をうた
いますU

◆日時　6月10日（上）の与

◆開場1時30分・整理董
◆場所　公民館・小ホール
◆申込不要／入場無料　ヲ

◆曲目「陽気に生きようこ

「想い」「L吐界巾がアイ・ラブ・ユー」ほか


