
特謹もが安心して楽しく普段着の生活を営むために地域のママたちで立ち上げた
集　こどものサロンrぴ～の」（鵜島町）

し
、
遊
び
の
休
憩
所
に
し
て
も
よ
し
、
お
弁

当
を
食
べ
て
帰
っ
て
も
よ
し
と
し
ま
し
た
。

1
週
間
の
内
、
1
日
だ
け
軽
食
を
み
ん
な

で
作
っ
て
食
べ
よ
う
と
い
う
こ
と
も
行
い
ま

した。ま
た
、
メ
ン
バ
ー
の
発
案
で
、
急
き
ょ
仮

の
映
画
鑑
賞
会
を
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
私
が
地
域
の
他
の
サ
ロ
ン
に
も

関
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
月
に
1
度
の

食
事
イ
ベ
ン
ト
に
ナ
ビ
も
た
ち
も
参
加
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
同
じ
地
域
に
あ
る
の
で

関
わ
り
合
え
る
こ
と
が
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。地

域
の
方
か
ら
、
お
菓
子
や
お
も
ち
ゃ
な

ど
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
ず

つ
地
域
の
中
で
広
ま
り
つ
つ
あ
る
こ
と
も
実

感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
し
ま
し
た
か
？

メ
ン
バ
ー
の
1
人
が
、
「
た
け
し
く
ん
が

ラ
ー
メ
ン
を
す
き
に
な
っ
た
わ
け
！
」
と
い

う
障
害
者
差
別
解
消
法
を
学
ぶ
お
話
に
共
感

し
、
作
者
の
方
の
了
承
も
得
て
、
ぬ
り
絵
紙

芝
展
を
つ
く
り
ま
し
た
。

夏
休
み
に
ナ
ビ
も
た
ち
と
一
緒
に
色
塗
り

を
し
、
昭
島
社
会
福
祉
十
会
の
定
例
会
で
ナ

ビ
も
た
ち
が
読
む
横
会
を
い
た
だ
き
ま
し

た。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
は
、
地
域
の
方
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
玄
関
前
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
凪
船
を
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

風
船
の
出
て
い
る
お
宅
に
は
、
実
際
に

チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
し
て
訪
ね
、
お
菓
子
を
貰

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

チ
ビ
も
た
ち
も
み
ん
な
仮
装
し
て
、
地
域

を
歩
き
凶
り
ま
し
た
。

学
校
の
振
替
休
業
日
に
は
、
立
川
の
ま
ん

が
ば
ー
く
に
も
出
か
け
て
み
ま
し
た
。

冬
休
み
に
は
、
書
道
が
得
意
な
メ
ン
バ
ー

が
い
る
の
で
、
書
初
め
の
宿
題
を
み
ん
な
で

や
り
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、
■
緒
に
ご
飯
を

食
べ
る
な
ど
、
楽
し
い
1
日
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
夢
は
何
で
す
か
？

「
び
～
の
」
　
の
拠
点
を
人
き
く
し
た
い
で

す
。
で
き
れ
ば
、
近
所
に
あ
る
空
き
家
な

お
わ
り
に

末
永
さ
ん
が
「
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い

な
」
「
や
り
た
い
一
と
い
う
想
い
を
声
に

出
し
、
行
動
を
起
こ
す
こ
と
で
、
生
ま

れ
た
も
の
と
は
、
「
そ
う
な
ん
だ
ね
、
そ

う
だ
よ
ね
」
と
い
う
共
感
と
、
「
だ
っ
た

ら
、
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
ー
」

と
い
う
意
欲
の
覚
醒
だ
っ
た
の
で
は
な

い
か
、
ふ
と
そ
ん
な
気
が
し
ま
し
た
い

思
っ
た
こ
と
を
声
に
出
し
て
み
る
と

い
う
の
は
、
と
て
も
勇
気
の
い
る
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
か
ら
新
し

い
山
会
い
や
行
動
が
起
き
、
と
も
に
支

え
合
う
社
会
が
実
現
す
る
の
か
も
！
と

思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
ゥ

と
、
格
安
で
お
借
り
し
た
い
。

そ
う
す
る
と
、
「
び
～
の
」
だ
け
で
な
く
、

ほ
か
の
サ
ロ
ン
や
小
さ
な
r
ど
も
を
抱
え
て

い
る
人
た
ち
、
高
齢
者
の
方
々
の
居
場
所
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
有
意
義
に
使
え
る

と
し
た
ら
、
世
代
間
交
流
も
生
ま
れ
て
地
域

が
元
気
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
じ

自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
誰
で
も

気
軽
に
足
を
運
べ
る
場
が
で
き
た
ら
、
笑
い

声
が
あ
ふ
れ
て
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。



＝増　上司が変われば職場が変わる男女共同春蛸濱金

瑚　　　　　　　～イクボスのすすめ～

嘲10月22日（土）に昭島市役所市民ホールで安藤哲也さんをお招きし、「イクボス」を
テーマに講演会を開催しました。その内容の一部を紹介いたします。
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芯増認諾講書漂、讐票ゝで荒と芸書驚喜等塁禁禁書完妄芸讐≡た宍戸至芸喜若芸芸讐言
セミナー、絵本読み聞かせなどで全国を歩く。最近は、「イブボス」の養成で企業・自治体での研修も多い。

私
の
経
膜
か
ら

昭
和
3
7
年
池
袋
生
ま
れ
。
3
5
歳
の
時
に
結

婚
し
て
、
今
は
文
京
区
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
住
む
ま
ち
を
い
い
ま
ち
に
し
た
い

と
思
っ
て
、
子
ど
も
が
通
う
保
育
園
、
学
童

ク
ラ
ブ
の
父
母
会
長
や
公
立
小
学
校
の
P
T

A
会
長
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
P
T
A
会
長

は
地
元
の
有
力
者
が
や
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
僕
は
「
楽
天
」
の
事
業
部
長
の
時
に

2
年
間
、
P
T
A
会
長
を
や
り
ま
し
た
。
「
え
、

そ
ん
な
こ
と
で
き
る
の
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
」

と
思
わ
れ
た
方
。
で
き
る
ん
だ
よ
、
パ
パ
達
。

こ
れ
が
ワ
ー
ク
二
ブ
イ
フ
∴
ハ
ラ
ン
ス
で
す
。

仕
事
ぽ
っ
か
り
し
て
疲
れ
て
帰
っ
た
ら
、

土
日
そ
ん
な
余
力
が
な
い
。
平
日
に
P
T
A

の
会
議
が
あ
れ
ば
、
僕
は
有
給
（
休
暇
）
を

取
っ
て
そ
の
会
議
に
参
加
す
る
。
お
か
げ
で

子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
、
有
給
は
Ⅷ
％
消

化
し
て
い
ま
し
た
。

そ
う
い
う
自
分
の
子
育
て
や
地
域
活
動
の

経
験
か
ら
Ⅶ
年
前
に
プ
ア
サ
ー
リ
ン
ク
・

ジ
ャ
パ
ン
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
子
育
て
は

お
母
さ
ん
だ
け
の
仕
事
じ
ゃ
な
い
。
お
父
さ

ん
も
期
間
限
定
の
子
育
て
、
期
間
限
定
の
P

T
A
を
楽
し
む
こ
と
が
、
男
性
自
身
の
人
生

を
豊
か
に
す
る
し
、
家
族
や
地
域
に
も
平
和

を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
よ
。

イ
ク
ボ
ス
と
は

イ
ク
ボ
ス
と
は
育
児
を
し
て
い
る
ボ
ス
と

い
う
意
味
で
は
な
く
、
職
場
で
働
く
す
べ
て

の
部
下
の
ウ
－
ク
エ
フ
イ
ブ
・
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
る
上
司
の
こ
と
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
抱
え
た
人
が
職
場
に

い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
合
わ
せ
た
オ
ー

ダ
ー
メ
ー
ド
の
支
援
を
す
る
。
そ
れ
が
イ
ク

ボ
ス
の
第
一
条
件
で
す
。

遅
く
ま
で
働
け
な
い
子
育
て
中
の
人
、
あ

る
い
は
親
を
デ
イ
ケ
ア
な
ど
に
預
け
て
い
る

の
で
4
時
に
帰
り
た
い
人
、
独
身
だ
け
ど
勉

強
、
趣
味
の
習
い
事
で
定
時
に
帰
り
た
い

人
、
病
気
を
抱
え
て
い
る
人
も
い
る
。
様
々

で
多
様
化
し
た
ス
タ
ッ
フ
を
う
ま
く
支
援
し

な
が
ら
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
図
る
。
そ
う
す

る
と
組
織
の
業
績
も
上
が
っ
て
く
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

仕
事
一
筋
で
は
な
く
、
ボ
ス
自
身
も
自
分

の
私
生
活
を
楽
し
む
。
趣
味
、
家
族
、
地
域

と
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
か
。
そ
う
い
う
こ
と

が
今
問
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
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地
域
と
の
つ
な
が
り

子
ど
も
が
学
校
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
居
る

時
に
仲
間
を
作
っ
て
お
い
た
方
が
い
い
。

い
ま
す
か
、
地
域
に
パ
パ
友
が
。
僕
は
パ

パ
友
4
0
人
、
マ
マ
友
7
0
人
、
ジ
ジ
友
2
0
人
、

八
八
友
3
0
人
く
ら
い
地
域
に
い
ま
す
。

3
・
1
1
東
日
本
大
震
災
の
時
に
新
幹
線
に

閉
じ
込
め
ら
れ
、
横
浜
で
二
呪
、
帰
宅
難
民

で
し
た
。
そ
の
時
、
僕
の
家
族
の
安
否
を
確

認
し
て
く
れ
た
の
が
地
域
の
マ
マ
友
で
し

た
。
新
幹
線
の
中
で
子
ど
も
を
助
け
に
行
け

な
い
。
そ
ん
な
時
に
頼
れ
る
の
が
地
元
の
仲

間
で
す
。

イ
ク
ボ
ス
宣
言
で
組
感
改
葬

自
治
体
の
首
長
が
続
々
と
イ
ク
ボ
ス
宣
言

を
し
て
い
ま
す
。

仕
事
も
家
庭
生
活
も
両
立
で
き
る
、
皆
が

働
き
や
す
い
職
場
改
革
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

都
庁
の
時
間
外
勤
務
手
当
総
額
は
年
間
1
0
0

億
円
を
超
え
ま
す
。
そ
れ
が
3
分
の
1
で
も

別
れ
れ
ば
、
保
育
園
が
い
く
つ
で
き
る
か
。

保
育
園
に
入
れ
な
い
、
子
ど
も
を
預
け
ら
れ

な
く
て
働
け
な
い
優
秀
な
マ
マ
が
東
京
都
に

は
4
5
0
0
人
も
い
る
ん
で
す
。
子
ど
も
の

預
け
先
が
な
い
と
い
う
だ
け
で
働
け
な
い
人

た
ち
を
そ
ん
な
に
出
し
て
お
い
て
、
な
ん
で

そ
ん
な
に
残
業
す
る
の
。
も
っ
と
効
率
よ
く

や
れ
る
で
し
ょ
。

で
も
皆
さ
ん
の
会
社
だ
っ
て
同
じ
で
す
。

そ
れ
を
少
し
削
れ
ば
ボ
ー
ナ
ス
が
増
え
る
。

イ
ク
ボ
ス
の
経
営
者
は
残
業
代
を
削
っ
て
そ

の
分
を
ボ
ー
ナ
ス
で
つ
け
る
。
そ
の
方
が
い

い
で
す
よ
ね
。
早
く
帰
っ
て
家
族
で
一
緒
に

食
卓
を
囲
む
方
が
。
何
で
遅
く
ま
で
働
い
て

疲
れ
切
っ
て
、
た
ま
に
過
労
死
出
し
て
、
し

か
も
税
金
を
こ
ん
な
に
便
う
ん
で
す
か
。

意
識
の
パ
ラ
タ
イ
ム
シ
フ
ト
を
起
こ
さ
な

い
と
ま
ず
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

女
性
箔
疫
に
つ
い
て

女
性
活
躍
の
有
名
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
「
ア

ル
コ
ー
ル
フ
リ
ー
の
ピ
ー
ル
」
が
あ
り
ま
す
。

あ
れ
を
考
え
た
の
は
育
休
中
の
マ
マ
社
員
で

す
。
お
酒
を
飲
み
た
く
て
も
授
乳
中
は
ア
ル

コ
ー
ル
を
摂
取
で
き
な
い
。
試
作
品
を
作
っ


