
串と女が共に歩むための情報話
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域のママたちで立
■■事■

」 とものサロン「び熟の

義釘上司が変われば職場が変わる
～イクボスのすすめ～
…男女共同参画講演会…

ロココロとカラ夕を自分で守る
…男女共同参画・DV防止セミナー…

□BOOKGUIDE
『父親を嫌っていた僕が「笑顔のパパ」になれた理由』
F男という名の絶望』『防災ピクニックが子どもを守る！』
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子どもを地域でのびの～び育てたい！
地域のママたちで立ち上げた

こどものサロンrび～の」（福島町）
昭島′三、れあいほっとサロン（昭島市社会福祉協議会）登録団体

平成28年6月発足。代表の末永さんはか、3人の同じ地域に住むママたちで運営

木曜日は放課後の居場所として、隔週金曜日はみんなでご飯を食べることを目的に開設

学校の長期休業日や振替休業日にはイベントも開催

今回は、代表の末永さん（3人のお子さんを持つ働くママ）にお話をうかがってみました。

Hi，あきしま

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

き
っ
か
け
は
、
あ
る
日
の
出
来
事
で
す
。

公
園
で
遊
ん
で
い
た
√
ど
も
た
ち
の
声
が

う
る
さ
い
と
、
通
報
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
が

あ
っ
た
の
で
す
。
確
か
に
、
う
る
さ
か
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
悲
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
遊
べ
る
よ
う
に

し
た
い
。
か
と
い
っ
て
、
い
つ
も
そ
ば
で
見

て
い
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
で
す
よ
ね
。
そ

れ
に
、
私
た
ち
は
地
域
で
生
活
を
し
て
い
ま

す
。
私
は
　
「
地
域
」
　
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

「
子
ど
も
は
地
域
で
育
つ
」

だ
っ
た
ら
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
　
「
何
か
」
　
で
き
な
い
か
。
そ
こ
で
、
「
子
ど

も
た
ち
が
安
心
し
て
出
入
り
で
き
る
場
が

あ
っ
た
ら
、
ど
ん
な
に
楽
し
い
だ
ろ
う
」
と

思
っ
て
、
と
り
あ
え
ず
、
思
い
切
っ
て
自
宅

の
近
所
に
場
所
を
借
り
ま
し
た
。

な
ぜ
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
？

思
い
起
こ
せ
ば
、
自
分
の
生
き
て
き
た
道

の
中
に
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

私
は
よ
く
児
童
館
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
い
て
、
自
由

に
過
ご
さ
せ
て
く
れ
た
り
、
話
を
聴
い
て
く

れ
た
り
、
私
に
と
っ
て
憩
い
の
場
で
し
た
。

あ
る
時
、
家
を
飛
び
出
し
た
私
は
、
な
ぜ

か
児
童
館
へ
行
っ
た
ん
で
す
。
す
る
と
、
ス

タ
ッ
フ
の
ガ
が
迎
え
入
れ
て
く
れ
て
、
な
ん

と
児
童
館
に
泊
め
て
く
れ
た
　
（
笑
）
。

今
思
え
ば
、
そ
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
勇
気

が
あ
る
と
い
う
か
、
ご
自
宅
の
こ
と
も
あ
っ

た
で
し
ょ
う
に
、
よ
く
そ
ん
な
こ
と
許
し
て

く
れ
た
な
あ
と
。

そ
の
方
と
は
今
で
も
仲
良
く
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
、
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
経
験
が
　
「
び
～
の
」
　
の
根
底
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

子
ど
も
の
居
場
所
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
、

と
り
あ
え
ず
場
所
は
用
意
し
た
わ
け
で
す

が
、
私
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
ま
る
で
わ

か
ら
な
い
っ

そ
れ
で
、
同
じ
子
ど
も
会
の
マ
マ
で
、
放

課
後
√
ど
も
教
室
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

や
っ
て
い
る
人
が
い
た
の
で
声
を
か
け
て
み
ま

した。そ
う
し
た
ら
、
も
う
1
人
そ
の
場
に
い
た

の
で
す
が
、
そ
の
2
人
が
「
企
画
な
ら
お
任

せ
♪
」
と
言
っ
て
乗
っ
て
く
れ
た
。

そ
こ
で
メ
ン
バ
1
が
3
人
で
、
サ
ロ
ン
と

し
て
登
録
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
に
は
役
割
が
あ
っ

て
、
実
働
は
私
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

力
、
お
便
り
な
ど
の
作
成
は
も
う
1
人
の

力
、
そ
の
あ
と
か
ら
、
も
う
1
人
加
わ
っ

て
、
．
び
～
の
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
人
が
で
き
る
こ
と
を
や
る
と
い
う

関
係
も
、
と
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

6
月
に
ス
タ
ー
ト
し
て
、
最
初
は
毎
週
木

曜
R
の
放
課
後
、
午
後
2
時
か
ら
5
時
ま
で

開
放
し
ま
し
た
。
1
回
の
参
加
費
は
、
お
や

つ
が
用
い
て
1
0
0
円
で
す
。

7
月
に
は
、
福
島
自
治
会
館
を
借
り
て
、

カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
を
や
っ
て
み
た
と
こ

ろ
、
千
ど
も
と
大
人
合
わ
せ
て
5
5
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。
什
事
帰
り
に
立
ち
篭
っ
て
く
れ

る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も
い
て
、
一
緒
に

な
っ
て
食
事
を
し
た
り
、
花
火
を
し
た
り
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

気
が
付
け
ば
　
「
子
ど
も
食
堂
」
だ
っ
た
ね

と
メ
ン
バ
ー
で
話
し
た
く
ら
い
で
す
。

夏
休
み
は
、
最
初
の
1
週
間
と
最
後
の
1

週
間
、
午
前
1
0
時
3
0
分
か
ら
牛
後
1
時
ま
で

閑
室
し
、
勉
強
道
具
を
持
っ
て
き
て
も
よ


