
第59回 昭島市民体育大会

平成24年度 第ニプロック運動会プログラム(雨天用)

[日  時]平成24年 10月 21日 (日)午 前8時50分から午後3時まで

[会  場]昭島市立玉川小学校 体育館

[集  合]午前 8時50分

[開 会 式]午前 9時00分

[競技開始]午前 9時20分
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順番 種  目 出 場 者 コース(人数 |

レー ス 出場数 備  考

1 紅白玉入れ 4ヽ 123年生男女 42× 2組 三回戦 85

め二人三脚リレー 各自治会一般男女 男女各8 女・男 80

3 まりつき競走 4ヽ456年生男女 6 19 92

4 関所やぶり 60歳 以上男女 10× 6 1 60 福寿会含む

5 宝さがし 幼 児 60 1 60

6) ビン倒しリレー 各自治会一般男女 男女各6 女・男 60

7 ネコ袋競争 4ヽ456年生男女 6 19 92

8) 綱引き予選 各自治会一般男女 男女各8 男女各4 80 賞は48人分、 他は決勝

9 マスゲーム 自由参加 (婦大会・福寿会樋 70
新昭島音頭
東京音頭、炭坑節

10 関所やぶり ′1ヽ123年生男女 11× 8 1 85

シルバー玉入れ 60歳以上男女 30X2組 1 60

12 風船割り競走 Jヽ456年生男女 6 19 92

器
ムカデリレー 各自治会一般男女 男女各6 女・男 60

綱引き決勝 各自治会一般男女 男女各8 女・男 32

(注)O印 は自治会対抗戦

体育館は狭いので怪我などにご注意ください。


