
第 60回 昭 島 市 民 体 育 大 会

平 成 25年度 第 ニ プ ロック運 動 会 プ ログラム

[日  時]平成25年 10月 20日 (日 )午 前8時50分から午後3時まで

[会  場]昭 島市立共成小学校校庭 (雨天の場合は同体育館)

[集  合 ]午前 8時50分 [各 自治会の旗の色]

[開 会 式]午 前 9時00分

[競技開始]午 前 9時20分 II藁:8理][::S籠
説鋤

|

順 番 種 目 出  場  者 コース(人 数) レース 出場数 備  考

1 50m競 走 小123年 生男女 6 20 94

② 二人三脚 リレー 各自治会一般男女 男女各8 女 男 30

3 100m競 走 小456年生男女 6

4 関所 やぶり 一般男女 (福寿会含 ) 12× 6組 1

5 紅自 工入れ 月■23年生男女 4フ ×2組 二回戦 94

⑥ ビン倒しリレー 各自治会一般男女 男女各6 女 男 60

7 宝さがし 幼 児 10 6

8 ―殻 工入れ 一般 男女 (福寿会含) 36× 2ネE 1 72

9 小学生 リレー 各自治会

“

～3年X4～ 0年 ) 4(男 女各2) 1

⑩ 綱弓き予選 各自治会 ―投男女 男女各8 女 男各4 賞は48人 分

昼   食 ごみは皆さんで片づけましょう

11 マスゲーム 自由参カロ (婦大会 福寿会他〕 三 曲 70
新昭島音頭
東京音頭 炭●節

⑫ 変形ボール転がし 各自治会一般男女 男女各6 女 男 60

０^ ネコ袋 競争 小450年生男女 6 ,4

14 フル タイム
小 123年生男女

一般 男女 (福寿会含 )

13× 7組
12× 5組

1 154

⑮ ムカデ リレー 各自治会一般男女 男女各6 女 男 60

風船害1競走 小450年生男女 6 14 15個空気入

O 綱引き決勝 各自治会一般男女 男女各8 女 男

上へ下への大騒ぎ 運動会役員 一般男女 (福寿会合) 15× 6組 1

⑬ スクランブル リレー

各自治会一般男女

13～ 30才各1人 (1周 )

31才 以上各2人 (半周)

6(男 女各3) 1

(注)O印 は自治会対抗戦


