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【7 月の定例会報告】 7 月 6 日(土）１９：３０～ 

◇社会福祉協議会、会員増強運動について (7 月中) 

  敬老記念品準備のため、人数確認（70 歳以上） 

◇夏期防犯パトロールについて(7 月 15 日～8 月 27 日) 

◇代議員名簿の確認 （各棟、回覧済み） 

◇「盆踊り」（8 月 10、11 日） 

 役員の役務を決め、不足を協賛団体や「絆会」にお願い 8 月 11、12 日） 

新企画、踊りの輪の充実。その他各種準備について  

◇今年度防災訓練（例年の訓練は日程を調整中）  

◇ウィズユース報告（担当：第 1 回会合に出席。各種 

行事には皆さんもできるだけ参加を） 

◇公社への説明（7／25 に公社へ行き状況を報告する）  

◇その他 （消火器が当団地に貸与される。20 個） 

◇各棟情報交換（裏面《棟から一言》に概要） 

 

【7 月の行事】  

・防犯パトロール（7／15～8／27）21：00～ 

・四小夏休み（7／20～8／25） 

・多摩辺中夏休み（7／20～8／26） 

・四小校長歓送迎会（6／28）19：00～ 

 2013年 7月 第 16号 

～～ お暑うございます！ ～～  

 梅雨が明け、いきなり猛暑の報が出されて夏突入となった。身体がまだ暑さに慣れていない状態

の時は特に「熱中症に要注意！」としきりに報道がなされていたが、最近は朝晩に涼しい日もあり、

何とか身体も対応してきたような気もする。それでも会員諸氏には、油断することなく水分補給を

十分にするとともに、食欲がないからと栄養補給を怠ることのないよう、細心の注意を払っていた

だきたい。そして元気にこの夏を乗り切り、ともにさわやかな秋を迎えられんことを切に願う。 

先日は早々と盆踊り日程のお知らせを回覧したが、８月１０、１１日の盆踊りに備え、４月の代

議員総会終了直後から既に準備が始まっている。毎年、反省の声に耳を傾け、少しずつの改善をし

ながらの行事で、今年はどういう会になるか乞うご期待といったところだ。特に今年の目標として、

踊りの輪を充実させたいという声が上がっている。終了近くには二重の輪になることもあるが、開

始早々は参加もまばらで、少々寂しい思いがよぎる。新しい企画も考えてはいるが……。 

 夏祭り・盆踊りというのは、起源は豊作祈念、死者への鎮魂といった祈りから始まったものとい

われるが、昨今はそういった儀式的なものとは無関係に、ご近所同士、夏のひと時を一緒に楽しみ、

子供たちにはいい思い出として残したいという行事である。皆さんのご参加を願うとともに、それ

ぞれ自分にも関係のある会として大いに盛り上げていただければ有難い。  

 

 

≪中央役員の活動≫（６月の活動報告です） 

役職 (人数) 活 動 の 状 況 

中央役員(29) 定例会（1 日）19：30～ 

三役（全 7 名） 

 

盆…盆踊り 

自…自治連 

会議前後(毎回)／四小合併問題（2 回）／

コピー機交換説明（2 回）／各種会議事前

打合せ（随時）／盆実行委員会 15 日 

四小校長歓送迎会 28 日（4 名） 

（会 長） 

    1 名 

自常任委員会 6 日／自防災常任委 13 日 

自新旧役員交流会 14 日／自防災委 21 日 

（副会長） 

   3 名 

各種会議日程調整・連絡（随時） 

その他自治会活動全般 

（会 計） 

 一般 1 名 

 特別 1 名 

各棟自治会費徴収 21 日 19：00～ 

出入金管理･帳簿付（随時） 

清掃員給与支給･用具購入･各種連絡 

（書 記） 

   1 名 

回覧作成・手配／資料作成／記録（随時） 

「絆」作成／ コピー機点検 

衛生委員会 一斉清掃に係る全般 9 日 9：00～ 

体育委員会 盆実行委員会 15 日 

厚生委員会 社会福祉協議会募金準備 30 日 

防犯防災委員 ウィズユース会合 21 日 19：00～（1 名） 

交通委員会 各棟のパトロール実施 

管財委員会 第 1･第 2 集会所清掃(9 名）スリッパ購入 

フリー(8 号棟) 情報交換 新規入居者対応 

 

❤「絆」を昭島市自治会連合会のホームページにＵＰ！ 

 自治会紹介の 14ブロック（拝島団地）を開いてください。 



  

 

 

 

 
  

 

 

 9：00～16：00ー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

「暑いですね」が合言葉になりました。「水分補

給を」と、耳にタコが出来るほど聞きますが、皆

様、十分にされていますか？ 

とりあえず、我が身の今の状態を維持して、出

来るだけ快適に過ごす術を身につけましょうか。

「それしかない、なぁ～」なんて思いながら、楽

しいことをたくさん思い浮かべるのも一方法。 

つい過去のことを思いがちですが、人生いつ何

があるか分かりません。幾つになっても、これか

らきっと何かいいことが……と、七夕の夜に。 

      ＊    ＊    ＊ 

今号は、盆踊りの準備の上に機械の故障があり、

発行が大変に遅れました。お詫び申し上げます。 

                －Ｋ－ 

≪ 棟から一言 ≫ ～６月定例会より～ ○内数字は号棟 

①棟の問題を中央を通じて公社に要望。 

②棟の問題を中央を通じて公社に要望。 

③今回、子供のある方が入居されて喜ばしい。長年棟のた

めに尽力されてきた方が入院された。 

④特になし。 

⑤ゴミ置場の利用案内。絵で書いてある看板は、どのよう

に？ （各棟で独自に作成している） 

⑥いろいろ事件があり、警察と相談の結果、パトロールを 

増やしてもらったが、まだ空気銃を撃つ事件等もある。 

⑦前回報告した不審者はなくなったが、問題は次々に出る。 

地域コミュニティの力が大きいことを痛感している。 

⑧新入居者が少しずつなので、説明等が大変。全体はまだ。 

⑪一部の人から指摘される問題で内容が理解し難いものが 

あり、対応に苦慮している。 

⑫特になし。 

   

「絆」を配布 

ゆっくりご覧になりたい方、毎月配ってほしい方は、

役員に一声かけてください。配布いたします。 

役員が会費の集金に伺った時など、いつでもどうぞ。 

★ 防災！ 自分の身は自分で守れますか？      ☆防災への取り組み④☆（特別版） 

先日、自治連主催の防災セミナーに中央連合自治会からも 10 人ほどが出席し、改めて防災意識の大切さを考

えさせられました。大地震・ゲリラ豪雨・その他の災害が予想されますが、まず、大地震が起きた時、自分を

守るのは自分しかいない。それは最も大事な、紛れもない真実です。行政等の公的な支援・救助は、自分が助

かってから、その後の話。言うまでもなく、自治会では、個人の命までは守れません。 

 大揺れになる前のガタガタと来た時に、外に通じるドアが開けられるようにする（閉まったままドアが変形

したら、人力では開けられません）。そして物が落ちたり飛んできたりしない場所で収まるのを待つ。そんなわ

けで、①部屋の家具の転倒防止策は？②物が宙を飛び交うような状態ではないか？③安全な場所を確保してあ

るか？そこのチェックをまず第一歩として、順次、最低３日分の水と食料の準備などを始めましょう！ 

 

サークル紹介① 
  

「手芸の会」 
  

11 人のメンバーがお互いに教え合う形で作

品を制作。同じ課題の作品や、各自オリジナル

の、バラエティーに富んだものを作ります。 

神山さんの自宅で始まってから 10 年余。途

中、高齢者センターに場所を移しての活動にな

って、ますます力作が増えたのでは？ 

今年は、溜めておいた作品に、これから制作

するものを加え、 

年末に展示会を 

予定。色とりどり  

で手の込んだ作 

品は一見の価値 

ありです。 

サークル紹介② 

  ハワイアン バンド「ハイ・アイランダース」 

バンドリーダー濱田さんの呼びかけに「６０歳を過ぎて初

めて楽器を持った」人たちでスタートしました。 

拝島の拝と high で「ハイ」、島が「アイランド」で「ハイ・

アイランダース」と、なかなか洒落たネーミングです。 

ハワイアンからムード歌謡まで、リーダーのスチールギタ

ーが甘く響くと、ボーカルとリズムもそれに応えての演奏

で、シニア合同発表会（市民会館）には 3 年続けて出場。 

ファンの追っかけも 

いるとかいないとか…。 

＊毎週（火）13：00～ 

やまのかみ会館で練習     

  

 

～伝言版～ 

※団体・サークル等からのお知らせを掲載します。

内容を集会室（６号棟隣）のポストへ。毎月末締切、

翌月中央定例会後に発行。（紙面の都合上、内容を

要約しての掲載になります） 

 

毎月 第４月曜日 
9：00～16：00 

高齢者福祉センター 


