
非常用持ち出し品チェックリスト 

(災害時に持ち出すモノ) 

チェ ック �>�vR� �6�4h6"�4��内容 

携帯ラジオ(AM.EM付) 亶��ｷﾒ��2����V���ﾂ�����b�w�� ��ﾙOYo"�

食 料 ��飲料水(ペットボトル､ミネラ � �9o)V宙��DﾘﾝﾊIYx坙o*H裁+�o*B�

ルウオーターなど) 劔?ｩo(,�,r��蓼ｧ�ｽ��

食品(チョコレート､飴､梅干など) � 

食料(インスタント食品､缶詰､ � 亶霍ﾘ5ｨ6(6r飲ﾙo*I���鞅�I^���B�
● 飲 料 水 な ど 刄Aルファ化米など) 劔9鋳�

紙コップ､紙皿､割り箸 � �7ﾘ5�4竕f���7ﾘ5�4�,�,r��

ラップ � 倩h4�8�62�

粉ミルク､ほ乳ピン(家庭によっ � �6X4(6(5h8Y}竏6X4(6(5h8X-h�ｨ爾��H4X4x62�

て) 儼��冉ﾘ6X4(6(5h8X,�,r��

缶切､栓抜き､ナイフ � ��iyﾙw�V��

衣 類 ��下着類 � ��Ilｩw�ｾ�餽7X8�5jI�靈(,�,r��

タオル､バスタオル � 豫�X6x488ﾂ�

手袋､軍手 �+ｲ�,ﾂ��ﾂ� �7(6ｨ�ｸ8ｸ5h�ｸ6r�

防寒具(セーター､ジャンパー � �7(6ｨ�ｸ8ｹ�ﾂ�587��ﾂ��R顫ﾂ阡｢�

な ど 凾ﾈど) 劍腰,ﾉ�8.ﾘ.�,�.�,�.�-ﾈ+x�ｲ��

雨具(雨合羽､折り畳み傘など) � 佝y��6I�(�6Hｮﾒ稲亜�+X�Hｪ96B�'(�,ﾈ.�,ﾂ��

ヘルメット(防災ずきん) � �?ﾈ.ｨ餝�

貴 重 品 ��身分証明(免許証､健康保険証 等､コピ-可) � 冉胃���xﾘ4ｨ�ｸ6��現金(紙幣よりも小銭を中心に○ 特に10円玉は必須) � 俶x*(�,H4ｨ488ﾒ�

印鑑 � 儺ﾘｴﾉw�ｾⅸ8�8)*�H6ﾘ�ｸ6r�

貴重品(権利証書､通帳など) � 冰ﾉOX,ﾈｮ�ｻ粨5(985�4�6x8ﾈ985��

照 覗 器 旨 7.I ��懐中電灯 � 竸)*隶ﾒ�
予備の電池 � ��

ライター､マッチ � ��

ろうそく � ��


